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【摘　 要】 极简主义消费在“众人皆忙”的现代社会日渐兴起ꎮ 本文基于控制补偿理论ꎬ
揭示了忙碌感影响个体极简主义消费意愿的心理机制和边界条件ꎮ 通过三个实验发现: 忙

碌感对人们的极简主义消费意愿有正向促进作用ꎬ 控制感是解释该效应的中介机制ꎬ 不同

个体持有的时间观在忙碌感与极简主义消费意愿之间起着调节作用ꎮ 本研究丰富了忙碌感

与极简主义消费意愿的相关研究ꎬ 并为企业使用极简主义消费理念吸引消费者提供了理论

依据ꎮ 此外ꎬ 本研究对提高消费者群体的福祉具有借鉴意义ꎮ
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１􀆰 引言

近年来ꎬ 物质消费对个体幸福感和生活满意度的负面影响被逐渐觉察到(Ｄｉｔｔｍａｒ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１４)ꎬ
人们开始反思当前的生活方式ꎬ 并对简单生活产生了强烈渴望(Ｎｅｆａｔ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１８)ꎮ “断舍离”“极简

主义”等词语开始频繁出现在人们日常工作和生活之中ꎬ 潜移默化地改变人们的生活态度和方式ꎮ 与

此同时ꎬ 消费品市场中ꎬ 越来越多的企业也开始将极简主义应用于品牌的构建ꎬ 通过积极宣传极简

主义消费理念、 提供更简洁的产品设计来获取消费者青睐(祝合良ꎬ 郭凯歌等ꎬ ２０２３)ꎮ 例如ꎬ 日本

品牌无印良品通过“无牌胜有牌”的极简主义风格ꎬ 形成了独特的品牌优势ꎮ 由此可见ꎬ 极简主义消

费愈发受到个体的推崇ꎬ 逐渐成为不同阶层消费者的自我选择(Ｋｒａｍａｒｃｚｙｋ ＆ Ｏｌｉｖｅｒꎬ ２０２２)ꎮ 对于这
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种广泛存在的消费行为ꎬ 现有研究主要揭示了极简主义消费在提高自我效能感知(Ｚａｖｅｓｔｏｓｋｉꎬ ２００２)、
促进积极情绪(Ｋａｎｇ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０２１)、 提高主观幸福感(Ｈüｔｔｅｌ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０２０ꎻ Ｈｏｏｋ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０２３)和生活

满意度(Ｋａｓｓｅｒꎬ ２０１７ꎻ Ｒｉｃｈ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１７)等方面的积极作用ꎮ 然而ꎬ 关于极简主义消费意愿的前置

因素ꎬ 目前仍缺乏深入探讨ꎮ 因此ꎬ 有必要去探究这些前置因素如何影响极简主义消费意愿ꎮ
«中国美好生活大调查(２０２１—２０２２)»的数据显示ꎬ 目前国人平均可支配的休闲时间仅为 ２􀆰 ８８ 小

时ꎬ 绝大多数时间被用于工作和生活ꎮ “忙、 累、 慌”已成为人们日常状态的主要描述词ꎬ 并对人们

的心理和行为产生了较大影响ꎮ 已有研究指出ꎬ 忙碌会使个体注意力出现涣散(Ｂｏｙｌｅ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２００８)ꎬ
更容易出现愤怒、 焦躁和抑郁的负面情绪(Ｖｉｒｔａｎｅｎ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１２)ꎬ 做决策时也更容易冒险(Ｋｉｌｌｇｏｒｅ ｅｔ
ａｌ.ꎬ ２０１２)ꎮ 于是ꎬ 越来越多人开始渴望摆脱忙碌ꎬ 极简主义也在“众人皆忙”的时代背景下应运而

生ꎮ Ｔｏｎｙ Ｃｒａｂｂ(２０１４)在«忙碌: 如何在一个充斥着太多东西的世界里茁壮成长»一书中呼吁人们在

忙碌的生活中作出选择ꎬ 对自己的生活进行简化ꎬ 将精力集中在有限的领域ꎬ 从而最大限度发挥有

限资源的效用ꎮ Ｍｅｉｓｓｎｅｒ(２０１９)从反积累的角度构建了极简生活方式的研究框架ꎬ 并表示忙碌是导致

人们践行极简主义的重要原因ꎮ 为了积极应对忙碌感受ꎬ 人们往往会采取极简主义消费(Ｌｌｏｙｄ ＆
Ｐｅｎｎｉｎｇｔｏｎꎬ ２０２０)ꎮ 然而ꎬ 这些研究仅提及了忙碌感与极简主义消费意愿之间存在的可能联系ꎬ 尚

未有研究对其心理机制进行深入探讨ꎬ 两者之间的关系还缺乏相应的理论论证ꎮ
综上所述ꎬ 本文将基于控制补偿理论ꎬ 探究忙碌感对个体极简主义消费意愿的影响机制ꎬ 以及

可能的边界条件ꎬ 从而丰富忙碌感与极简主义消费意愿的相关研究ꎬ 并为企业使用极简主义消费理

念吸引消费者以及提高消费者群体的福祉提供理论依据ꎮ

２􀆰 文献综述与假设演绎

２􀆰 １　 忙碌感

忙碌是个体在一定时间内高密度、 长时间的工作和休闲时间的缺乏(Ｇｅｒｓｈｕｎｙꎬ ２００５ꎻ Ｂｅｌｌｅｚｚａ ｅｔ
ａｌ.ꎬ ２０１７)ꎮ 由于个体所处的工作环境或工作胜任力不同ꎬ 其感受到的忙碌程度也会有所差异

(Ｇｅｒｓｈｕｎｙꎬ １９９２ꎻ Ｊａｃｏｂｓꎬ ２０００)ꎮ 因此ꎬ 忙碌被更多界定为个体对自己近期忙碌状态进行评估后所

产生的主观心理感知(Ｇｅｒｓｈｕｎｙꎬ ２００５)ꎬ 这种感知与时间紧密相关(Ｂｅｌｌｅｚｚａ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１７)ꎬ 会给个体

带来一种有很多事情要做但又缺乏时间的感受ꎮ
现有关于忙碌感的研究主要聚焦于探讨忙碌的积极影响和消极影响两个方面ꎮ 积极影响方面ꎬ

忙碌感会提升个体的自我概念认知ꎮ 研究表明ꎬ 忙碌所象征的时间资源稀缺往往会被人们视为一种

“荣誉的勋章”ꎬ 代表着较高社会经济地位(Ｂｅｌｌｅｚｚａ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１７)ꎬ 这会增强个体的自我重要性感知ꎬ
向自已发出“高价值”的信号ꎬ 激发个体对自我概念的积极认知(Ｋｉｍ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１９)ꎮ 在消极影响方面ꎬ
忙碌感会影响个体的心理健康、 工作效率以及相应的决策行为ꎮ 研究表明忙碌的工作会增加员工的

工作量和工作时间ꎬ 使个体产生焦虑、 抑郁等负面情绪(Ｖｉｒｔａｎｅｎ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１２)ꎬ 无法做到专注和警

觉ꎬ 在工作时更容易犯错(Ｃａｒｕｓｏꎬ ２０１４)ꎬ 高估自己的工作绩效(Ｖａｎ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２００９)ꎬ 并在工作中变

７７

郭　 锐ꎬ 等

大道至简ꎬ 以简驭忙



得不再公正(Ｓｈｅｒｆ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１９)ꎻ 在进行决策时ꎬ 更愿意依赖情感系统ꎬ 注重当下的享受和满足ꎬ 变

得更加不节制、 更加冒险(Ｃｏｈｅｎ ＆ Ｓｈｅｒｍａｎꎬ ２０１４ꎻ Ｋｉｌｌｇｏｒｅ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１２)ꎮ

２􀆰 ２　 时间观

人们对时间的感知是他们看待世界的重要组成部分ꎬ 包括个体时间观念、 时间导向以及对时间

流逝的整体感知(Ｇｒａｈａｍꎬ １９８１ꎻ Ｃｏｔｔｅ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２００４)ꎮ 每个人对时间的要求、 价值感知、 控制能力都

有所不同(Ｖｅｎｎ ＆ Ｓｔｒａｚｄｉｎｓꎬ ２０１７)ꎬ 对时间的理解也存在着差异ꎮ 根据个体在时间理解上的差异ꎬ
可以将时间观(ｖｉｅｗ ｏｆ ｔｉｍｅ)分为线性时间观(ｌｉｎｅａｒ ｖｉｅｗ ｏｆ ｔｉｍｅ)和循环时间观(ｃｉｒｃｕｌａｒ ｖｉｅｗ ｏｆ ｔｉｍｅ)两
种时间观念(Ｇｒａｈａｍꎬ １９８１)ꎮ

持有线性时间观的个体更加注重过去、 现在和未来的线性关系ꎮ 它只有一个方向ꎬ 即始终朝着

最新的状态(未来)延伸ꎬ 绝不会完全回到原先某个特定状态(过去)ꎮ 例如ꎬ 人的一生ꎬ 从生到死ꎬ
一旦逝去便无法挽回ꎬ 永远不会重复(Ｏｖｅｒｔｏｎꎬ １９９４)ꎮ 而持有循环时间观的个体则认为时间是一个

不断重复发生、 关注过去、 追求稳定ꎬ 并不断向原点返回的可逆过程(Ｙａｍａｄａ ＆ Ｋａｔｏꎬ ２００６)ꎮ 例

如ꎬ 生命不断复制生命ꎬ 太阳日复一日的东升西落ꎬ 春夏秋冬随着地球公转不断地重复ꎮ
关于时间观的研究发现ꎬ 人们对时间的认识往往会影响他们的行为(Ｇｒａｈａｍꎬ １９８１ꎻ Ｔａｍ ＆

Ｄｈｏｌａｋｉａꎬ ２０１４)ꎮ 例如ꎬ 在情绪方面ꎬ 循环时间观个体(ｖｓ􀆰 线性时间观个体)会更为关注外部环境与

自身的同步性ꎬ 他们悲伤情绪所持续的时间更短、 负面情绪更少(Ｒｕｓｃｈｅｒꎬ ２０１２)ꎮ 在未来预期方

面ꎬ 线性时间观个体(ｖｓ􀆰 循环时间观个体)认为事件的变化程度较大ꎬ 对同一时间间隔的主观判断更

长ꎻ 在跨期决策中ꎬ 他们会更倾向于近期选项(徐岚等ꎬ ２０１９)ꎮ 在绿色消费方面ꎬ 循环时间观个体

(ｖｓ􀆰 线性时间观个体)更容易将环境纳入自我ꎬ 从长期角度来看待环境问题ꎬ 从而导致更高的亲环境

行为意图和更多的亲环境行为(Ｘｕ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０２３)ꎮ

２􀆰 ３　 极简主义消费

极简主义消费(ｍｉｎｉｍａｌｉｓｍ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ)是个体出于个人理念ꎬ 为摆脱物质束缚、 追求自我实现

和自我满足所采取的消费行为ꎮ 陈斯允等(２０２１)基于“资源”和“目标”两个视角ꎬ 对极简主义消费进

行分类解读ꎮ 在资源视角下ꎬ 极简主义消费意味着由浪费资源向节约资源转变ꎬ 明确限制和减少消

费ꎬ 这是节约物质资源的一个关键表现ꎮ 随着低消费逐渐成为一种生活方式ꎬ 人们倾向于减少不必

要的金钱支出(Ａｌｅｘａｎｄｅｒ ＆ Ｕｓｓｈｅｒꎬ ２０１２)ꎬ 只购买真正需要的物品(Ｌｏｒｅｎｚｅｎꎬ ２０１８)ꎮ 在目标视角

下ꎬ 极简主义消费是一种自愿采取的消费行为ꎬ 它意味着消费者从物质目标向精神目标转变ꎮ 极简

主义消费不再以财富来衡量个人成功(Ｋｈａｍｉｓꎬ ２０１９ꎻ Ｋｕａｎｒ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０２０)ꎬ 而是强调在精神层面实现

自我价值ꎮ 学界广泛认可极简主义消费的内涵是多层次的ꎬ 它包括较少的物品拥有数量(ｏｗｎｅｒｓｈｉｐ ｏｆ
ｆｅｗ)、 谨慎的消费(ｍｉｎｄｆｕｌ ａｃｑｕｉｓｉｔｉｏｎ)和简约的审美偏好( ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｆｏｒ ｓｐａｒｓｅ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ)三个维度

(Ｗｉｌｓｏｎ ＆ Ｂｅｌｌｅｚｚａꎬ ２０２２)ꎬ 是“极简主义”理念在消费领域的具体表现ꎮ
个体选择极简主义消费的动机是多样的ꎬ 环境保护、 社会联系以及对时间的掌控动机均会影响
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个体的极简主义消费倾向(Ｈｕｎｅｋｅꎬ ２００５)ꎮ 此外ꎬ 自我控制以及自我超越也能有效削弱个体无节制

的消费倾向(Ｎｅｐｏｍｕｃｅｎｏ ＆ Ｌａｒｏｃｈｅꎬ ２０１７ꎻ Ｈüｔｔｅｌ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０２０)ꎬ 人们往往会对周围的环境以及事物

有着较高的掌控欲望ꎬ 当人们产生强烈的自主性需要时ꎬ 便会采取极简主义消费行为( Ｌｌｏｙｄ ＆
Ｐｅｎｎｉｎｇｔｏｎꎬ ２０２０)ꎮ 研究表明ꎬ 极简主义消费能够带来一系列积极的效应ꎮ 例如ꎬ 极简主义消费能

有效减少个体的消极情绪、 增加积极情绪、 不断提高个体的生活满意度和主观幸福感等(Ｋａｎｇ ｅｔ ａｌ.ꎬ
２０２１ꎻ Ｈüｔｔｅｌ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０２０)ꎮ

２􀆰 ４　 忙碌感对极简主义消费的影响

当前ꎬ “忙碌”已成为国民日常状态的主要描述词ꎬ 是当今工作群体最显著的标签之一ꎬ 越来越

多的人开始表示自己感到比以往更加忙碌ꎮ 忙碌是个体感受到自己被高密度工作占据、 缺乏休闲时

间的一种主观心理感知ꎮ 尽管有研究指出忙碌所象征的时间资源稀缺是一种社会经济地位的体现

(Ｂｅｌｌｅｚｚａ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１７)ꎬ 越忙碌就越能体现出个体时间的经济价值和身份地位ꎮ 然而ꎬ 忙碌也会对个

体的身心健康造成危害ꎮ 例如ꎬ 感到忙碌的个体往往伴随着压力等负面情绪ꎬ 这会导致个体采取不

健康的生活方式(李爱梅等ꎬ ２０１５)、 做出更冒险的决策(Ｋｉｌｌｇｏｒｅ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１２)ꎬ 以及形成更糟糕的人

际关系(Ｄｅ Ｓｏｕｓａ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１８)等一系列的负面影响ꎮ 因此ꎬ 为了减少这些负面影响ꎬ 个体会主动寻

求一些积极的方式来缓解生活中的忙碌感受ꎮ 研究表明ꎬ 忙碌感与极简主义消费所主张的简单生活

方式存在着密切联系(Ａｌｅｘａｎｄｅｒꎬ ２０１３)ꎬ 忙碌的工作状态是导致人们践行极简主义的重要原因

(Ｍｅｉｓｓｎｅｒꎬ ２０１９)ꎬ 当个体感到忙碌时ꎬ 会表现出一定程度的极简主义消费意愿ꎬ 通过减少不必要的

物质消费ꎬ 将自己有限的时间和精力专注于更为重要的事情(Ｍｉｌｌｂｕｒｎ ＆ Ｎｉｃｏｄｅｍｕｓꎬ ２０１５)ꎬ 从而实

现自我价值ꎮ
综上ꎬ 提出以下假设:
Ｈ１: 忙碌感对个体的极简主义消费意愿有正向的促进作用ꎮ

２􀆰 ５　 控制感的中介作用

控制感(ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌ)是指个体对自己能够控制外界事物和环境的认知与感受ꎬ 这种感受会

使个体相信自己有能力获得期望的结果ꎬ 规避不想要的结果ꎬ 并实现最终目标 ( Ａｊｚｅｎꎬ １９８５ꎻ
Ｂｕｒｇｅｒꎬ １９８５)ꎮ 作为人类的基本需求ꎬ 人们渴望能够通过自己的行为预知和改变环境(Ｂｕｒｇｅｒ ＆
Ｃｏｏｐｅｒꎬ １９７９)ꎮ 因此ꎬ 控制感是个体有效抵御环境负面效应的重要心理机制 ( Ｊａｎｏｆｆ￣Ｂｕｌｍａｎ ＆
Ｒｏｎｎｉｅꎬ １９９２ꎻ Ｔｕｌｌｅｔｔ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１５)ꎬ 与个体健康和幸福息息相关(Ｌｕｃｋ ｅｔ ａｌ.ꎬ １９９９)ꎮ 一旦控制感受

到威胁ꎬ 个体便会通过各种方式进行补偿来重获控制感ꎮ 根据补偿控制理论(ＣＣＴ)ꎬ 人们众多消费

行为的动机并不是出于对产品本身的需要ꎬ 而是希望能够通过该消费行为寻求生活现状与其内心需

求的一致性ꎬ 即通过消费来补偿其没有得到满足的需求(Ｇｒｏｎｍｏꎬ １９８８)ꎮ 因此ꎬ 为了应对不安全感

和焦虑感ꎬ 当受到威胁时ꎬ 个体会通过补偿性消费行为来恢复控制感ꎬ 以满足自己产生的对环境的

强烈控制需求(Ｋａｙ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２００９ꎻ Ｓｈｅｐｈｅｒｄ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１１ꎻ Ｌａｎｄａｕ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１５)ꎮ 例如ꎬ 控制感被剥夺
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的个体会表现出强烈的秩序寻求倾向(Ｗｈｉｔｓｏｎ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２００８)ꎬ 更偏爱购买实用品和有明确边界的产品

(Ｃｈｅｎ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１７ꎻ Ｃｕｔｒｉｇｈｔꎬ ２０１２)ꎬ 也更愿意选择创造体验型消费来帮助他们恢复对环境的控制感

(黄静等ꎬ ２０２１)ꎮ
研究表明ꎬ 资源的不足会威胁到个体满足自身需求的能力ꎬ 从而降低个体对环境的控制感受

(Ｈａｍｉｌｔｏｎ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１９)ꎬ 这会使个体渴望通过一系列的补偿性行为来获得更多的资源ꎬ 以期减少当

前状态和期望状态之间的差距(Ｃｕｔｒｉｇｈｔ ＆ Ｓａｍｐｅｒꎬ ２０１４)ꎮ 因此ꎬ 作为一种事情很多但时间资源缺乏

的主观感受ꎬ 忙碌感也会使个体在消费行为上表现出对环境较强的控制需求ꎬ 促使他们寻求一种更

为简单和高效的生活方式ꎬ 期望通过一系列的补偿性行为来获得更多的时间ꎬ 从而有充足的时间去

做自己认为更重要的事情ꎮ 极简主义消费作为个体在当前状态与理想状态存在一定差距时所采取的

一种消费行为(Ｒｅｂｏｕçａｓ ＆ Ｓｏａｒｅｓꎬ ２０２１)ꎬ 能为个体带来更大的心理空间、 更积极的情绪以及更强的

自我意识ꎬ 帮助个体恢复秩序感和控制感ꎬ 使他们在日常生活中重新获得精神上的自由和行为上的

自主(Ｅｌｇａａïｅｄ￣Ｇａｍｂｉｅｒꎬ ２０１６ꎻ Ｕｇｇｌａꎬ ２０１９)ꎬ 这种影响体现了消费者在忙碌环境下对简化生活、 提

高效率的内在需求ꎮ 因此ꎬ 本文认为个体的忙碌感会降低其对环境的控制感受ꎬ 从而使个体更倾向

于选择极简主义消费行为ꎮ
综上ꎬ 提出以下假设:
Ｈ２: 在忙碌感对极简主义消费意愿的影响中ꎬ 控制感起到中介作用ꎮ

２􀆰 ６　 时间观的调节作用

时间是人们看待世界的重要组成部分之一ꎮ 鉴于两种时间观念的特性差异ꎬ 本文认为持有不同时间

观的个体会因为时间观念的特性差异而对相同的事件产生不同的感知ꎬ 从而产生不同的行为表征ꎮ
持有线性时间观的个体往往以直线看待时间ꎬ 他们通常把时间视为一条不断变化且一直向前延

伸的直线ꎬ 一旦逝去便无法挽回(Ａｎｃｏｎａ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２００１)ꎮ 对于他们而言ꎬ 时间是直线流逝的ꎬ 它只发

生一次ꎬ 永不重复ꎬ 始终朝着新的状态延伸ꎬ 绝不会完全恢复到原先的某种确定状态(Ｃａｉｌｌｏｉｓ ＆
ＭｃＫｅｏｎꎬ １９６３)ꎮ 因此ꎬ 他们会倾向于认为事件有更大的变化(徐岚等ꎬ ２０１９)ꎬ 这种感知的不确定

性可能导致个体的控制感有所降低(Ｃａｒｌｅｔｏｎꎬ ２０１６ꎻ Ｈｏｇｇꎬ ２００７)ꎮ 当处于忙碌状态ꎬ 忙碌的感受会

进一步剥夺他们的控制感ꎮ 结合极简主义消费所强调的减少过度消费以摆脱物质束缚、 获得自主和

更大的心理空间等消费特征ꎬ 个体在此情境下可能会更倾向于选择极简主义消费ꎬ 并通过这种方式

减少物质负担ꎬ 帮助他们更好地管理和利用时间ꎬ 从而重新获得对生活的控制感ꎮ 本文推断ꎬ 在忙

碌状态下ꎬ 对于持有线性时间观的个体而言ꎬ 控制感相对更低ꎬ 极简主义消费意愿更强ꎮ
持有循环时间观的个体往往将时间看作一个圆环ꎬ 也就是说ꎬ 事物会随着时间呈现出周期性的

变化ꎬ 过去的事情将会在未来重演(Ｈｕｒｍｅｒｉｎｔａ￣ＰｅｌｔｏｍÄｋｉꎬ ２００３)ꎬ 并在经历一个时间周期后恢复到

原来的状态ꎬ 周而复始ꎬ 一次又一次地循环ꎮ 因此ꎬ 他们认为时间是多维可逆且重复发生的ꎬ 生活

中所发生的事情均会按照某种可预期的结构和循环的模式进行ꎬ 这种特性会在一定程度上减弱人们

对事物变化程度的关注(Ｇｒａｈａｍꎬ １９８１)ꎬ 认为事件的变化程度较小(徐岚等ꎬ ２０１９)ꎮ 因此ꎬ 他们对

环境的控制感较强ꎬ 忙碌状态不会显著地剥夺他们对环境的控制感ꎬ 他们会从其他角度来解释和应
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对忙碌感ꎬ 不是将其与时间的有限性或管理的效率低下直接联系起来ꎮ
结合以上对持有线性时间观和循环时间观消费者的对比分析ꎬ 本文提出以下假设:
Ｈ３: 时间观调节忙碌感对极简主义消费意愿的影响ꎮ 相较于循环时间观个体ꎬ 忙碌感对极简主

义消费意愿的影响在线性时间观个体上表现更为明显ꎮ 具体而言ꎬ 线性时间观会显著剥夺他们对环

境的控制感ꎬ 增强其极简主义消费意愿ꎮ
本文研究模型如图 １ 所示ꎮ
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图 １　 研究模型

３􀆰 研究一

研究一旨在检验本文的主效应ꎮ 我们预测忙碌感会促进个体的极简主义消费意愿ꎬ 这是因为感

到忙碌的人更愿意将自己有限的时间和精力专注于更为重要的事情(Ｍｉｌｌｂｕｒｎ ＆ Ｎｉｃｏｄｅｍｕｓꎬ ２０１５)ꎮ

３􀆰 １　 研究设计和流程

研究一主要采用问卷调查法ꎬ 通过量表测量被试在现实生活中的忙碌感以及极简主义消费意愿

来验证本文的主效应ꎮ 本研究在网络平台共发放 １６８ 份问卷ꎬ 剔除未通过注意力检测以及作答时间

异常、 规律作答的问卷后ꎬ 剩余有效样本共 １４６ 份ꎬ 其中女性共 １０２ 名(占比 ６９􀆰 ９％)ꎬ ８５􀆰 ６％的被

试具有本科以上学历ꎬ １８~３０ 岁的被试居多(占比 ８９􀆰 ７％)ꎮ
首先ꎬ 使用 Ｆｅｓｔｉｎｉ 等(２０１９)改编的七项量表来测量被试目前的忙碌感ꎬ 题项包括: (１)我每天

都很忙ꎻ (２)我每天都有很多事情要做ꎻ (３)我经常会为了完成一件事从一个地方赶到另一个地方ꎻ
(４)我很忙ꎬ 以至于经常错过计划的休息时间ꎻ (５)我的日程安排很繁忙ꎬ 以至于我会错过正常的用

餐时间ꎻ (６)我经常在早上匆忙出门ꎻ (７)我会因为有事要完成而晚睡(α＝ ０􀆰 ８４３ꎬ ＫＭＯ＝ ０􀆰 ８４２)ꎮ
其次ꎬ 让被试对本研究的因变量(极简主义消费)打分ꎬ 极简主义消费的测量主要参照 Ｗｉｌｓｏｎ 和

Ｂｅｌｌｅｚｚａ(２０２２)的量表ꎬ 包含较少的物品拥有数量、 简约的审美、 谨慎的消费三个维度ꎬ 共 ６ 个题项ꎮ
分别为: (１)我会避免购买较多的东西ꎻ (２)我会减少自己购买东西的数量ꎻ (３)我更愿意选择简约

设计的产品ꎻ (４)我更愿意选择看起来简单的产品ꎻ (５)我会认真考虑自己购买的每一件产品ꎻ (６)
我只会购买能满足我需求的产品(α＝ ０􀆰 ８６９ꎻ ＫＭＯ＝ ０􀆰 ８３３)ꎮ 所有题项均采用 ７ 级量表进行测量ꎮ

最后ꎬ 我们对被试的性别、 年龄、 学历等人口统计特征进行了统计ꎮ
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３􀆰 ２　 研究结果

为验证忙碌感与极简主义消费之间的关系ꎬ 本文通过模型 １ 来研究忙碌感对个体极简主义消费

意愿的影响:
Ｍｉｎｉｍａｌｉｓｍｉ ＝ β０ ＋ β１Ｘｉ ＋ β２Ｚ ＋ εｉ (１)

其中ꎬ 因变量 Ｍｉｎｉｍａｌｉｓｍｉ 表示个体 ｉ 的极简主义消费意愿ꎻ 自变量 Ｘｉ 表示个体 ｉ 的忙碌感ꎻ Ｚ 表

示本次问卷调查测量的一系列控制变量ꎬ 包括性别、 年龄、 学历等人口统计变量ꎻ εｉ 为误差项ꎮ
如表 １ 所示ꎬ 忙碌感和极简主义消费意愿显著正相关(β ＝ ０􀆰 ３７ꎬ ＳＥ ＝ ０􀆰 ０７ꎬ ｐ<０􀆰 ０１)ꎮ 随后ꎬ 在

模型 ２ 中继续加入性别、 年龄、 学历等控制变量ꎬ 回归结果显示ꎬ 忙碌感和极简主义消费意愿仍存

在显著正相关(β＝ ０􀆰 ３６ꎬ ＳＥ＝ ０􀆰 ０８ꎬ ｐ<０􀆰 ０１)ꎬ 这一结果支持假设 Ｈ１ꎬ 即忙碌感对个体的极简主义

消费意愿有正向的促进作用ꎮ

表 １ 忙碌感对极简主义消费意愿的影响

变量
模型 １

极简主义消费意愿
模型 ２

极简主义消费意愿

忙碌感
０􀆰 ３７∗∗∗

(０􀆰 ０７)
０􀆰 ３６∗∗∗

(０􀆰 ０８)
控制变量 ＹＥＳ
截距项

２􀆰 ５２∗∗∗

(０􀆰 ２５)
２􀆰 ６８∗∗∗

(０􀆰 ４０)
观察数 １６８ １６８
Ｒ２ ０􀆰 １４ ０􀆰 １８

　 　 注: 稳健标准差ꎬ ∗∗∗代表 ｐ<０􀆰 ０１ꎬ ∗∗代表 ｐ<０􀆰 ０５ꎬ ∗代表 ｐ<０􀆰 １ꎮ

３􀆰 ３　 讨论

研究一通过现有量表验证了忙碌感对个体极简主义消费意愿的促进作用ꎮ 尽管研究一为 Ｈ１ 提供

了支持ꎬ 但还未检验该效应的影响机制ꎮ 因此ꎬ 本文将通过研究二对忙碌感影响极简主义消费意愿

的心理机制进行检验ꎮ

４􀆰 研究二

研究二主要有三个方面的目的: 一是通过实验法ꎬ 设计情景实验操纵被试的忙碌感ꎬ 进一步验
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证研究一的结果ꎻ 二是探究控制感在主效应中的中介作用ꎻ 三是排除情绪和认知负荷的替代性解释ꎮ
我们预测忙碌感可以促进个体的极简主义消费意愿ꎬ 其中的解释机制是忙碌感会削弱被试的控制感ꎬ
进而使被试更愿意选择能帮助其恢复控制感的极简主义消费ꎮ

４􀆰 １　 研究设计和流程

研究二为单因素 ２ 水平(忙碌感: 高忙碌组 ｖｓ􀆰 低忙碌组)组间设计ꎮ 本次实验共招募 １６０ 名被试

参与线上调研ꎬ 根据注意力检测、 作答规律以及作答时间异常的筛选ꎬ 最终得到 １５０ 份有效样本ꎮ
其中ꎬ 被试样本覆盖了 ２８ 个省及直辖市ꎬ 女性 ９５ 人ꎬ 占比 ６３􀆰 ３３％ꎻ 被试的平均年龄为 ３１􀆰 ５４ 岁ꎻ
８６􀆰 ７％的被试具有本科以上学历ꎮ

首先ꎬ 随机将被试分配到高忙碌和低忙碌两组ꎬ 忙碌感的操纵参考 Ｋｉｍ 等(２０１９)的研究ꎮ 高忙

碌组被试的阅读材料如表 １ 所示ꎬ 阅读材料后ꎬ 我们告知被试为了更好地了解目前国内大多数人忙

碌的生活现状ꎬ 请回忆并写下近期他在工作或学习中感到十分忙碌的三件事情ꎮ 低忙碌组被试则不

用阅读文字材料ꎬ 我们会直接告知他们本调查旨在更好地了解目前国内大多数人日常的生活现状ꎬ
请回忆并写下他在日常生活中经常做的并且让他感到轻松的三件事情ꎬ 具体如表 ２ 所示:

表 ２ 忙碌感的操纵

组别 阅读材料内容 任　 　 务

高忙碌组

一项调查显示ꎬ 在中国生活的人比在其他国家生活的

人都更加忙碌! 截至 ２０２３ 年 ９ 月ꎬ 我国企业就业人员

周平均工作时间呈不断上升的趋势ꎬ 与全球多国不断

下降的工作时长大势逆向而行ꎬ 每周平均工作时长达

到了 ４８􀆰 ８ 小时ꎬ 全年工作时长达到了 ２３９５ 小时ꎬ 远超

其他国家ꎬ 名副其实地成为全球最忙碌的国家

回忆并写下近期您在工作或学习中感到

十分忙碌的三件事情

低忙碌组 无
回忆并写下您在日常生活中经常做的并

且让您感到轻松的三件事情

之后ꎬ 两组被试均回答了三道关于忙碌感的测量题项ꎬ 题项分别为“此刻ꎬ 我觉得自己很忙”“此
刻ꎬ 我觉得自己有很多事情要做”“此刻ꎬ 我感觉我的时间不太够用”(α＝ ０􀆰 ９０ꎬ ＫＭＯ＝ ０􀆰 ７４)ꎮ

随后ꎬ 我们测量了被试的控制感ꎬ 控制感的测量采用 Ｌａｃｈｍａｎ 和 Ｗｅａｖｅｒ (１９９８) 编制的控制感

问卷的中文修订版(杨沈龙等ꎬ ２０１６)ꎮ 该问卷包含掌控感和限制感(反向计分)两个维度共 １２ 个题项

(α＝ ０􀆰 ７６ꎬ ＫＭＯ＝ ０􀆰 ９０)ꎬ 包括“任何我决心要做的事情ꎬ 我几乎都能做到” “我要是真想做一件事ꎬ
一般都能够找到成功的办法”“我能做什么和不能做什么多半是由他人决定的”“对于我生活中很多重

要的事情ꎬ 我都无法改变”等ꎮ
为了衡量被试在不同忙碌状态下的情绪体验是否具有差异ꎬ 被试报告了自己当前的情绪感受

(Ｗａｔｓｏｎ ｅｔ ａｌ.ꎬ １９８８)ꎬ 具体包括: 我现在的感受是: 悲伤(－３) /快乐(３)ꎻ 愤怒(－３) /愉悦(３)ꎻ 沮
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丧(－３) /满足(３)ꎮ 与此同时ꎬ 我们还测量了被试的认知负荷程度ꎬ 以排除认知负荷的替代性解释ꎬ
量表改编自 Ｐａａｓ 和 Ｖａｎ Ｍｅｒｒｉëｎｂｏｅｒ(１９９４)的认知负荷自我评定量表ꎬ 具体包括心理努力评价和任务

难度评价两个维度ꎬ 即“你在刚才的任务中投入了多少努力”(１＝非常少ꎻ ７ ＝非常多)ꎻ “你认为刚才

的任务难度如何”( １＝非常简单ꎻ ７＝非常困难)ꎮ 在这里ꎬ 为了检验被试是否认真作答ꎬ 被试还需填

写一项注意力检测题ꎮ
我们还测量了被试的极简主义消费意愿ꎬ 即本研究的因变量(α＝ ０􀆰 ８０ꎬ ＫＭＯ＝ ０􀆰 ７０)ꎬ 量表同研

究一ꎮ
最后ꎬ 我们对被试的性别、 年龄、 学历等人口统计特征进行了统计ꎮ

４􀆰 ２　 研究结果

(１)操纵检验ꎮ 为了检验忙碌感的操纵是否成功ꎬ 本研究分别以忙碌感为因变量进行单因素方差

分析ꎮ 结果显示ꎬ 忙碌组被试在忙碌感感知上存在着显著差异ꎬ 具体表现为ꎬ 忙碌组被试认为自己

比控制组被试更加忙碌(Ｍ高忙碌组 ＝ ５􀆰 ９２ꎬ ＳＤ高忙碌组 ＝ ０􀆰 ７０ꎻ Ｍ低忙碌组 ＝ ３􀆰 ９８ꎬ ＳＤ低忙碌组 ＝ １􀆰 ５０ꎬ Ｆ (１ꎬ
１４８)＝ １０３􀆰 １２ꎬ ｐ<０􀆰 ０５ꎬ η２

ｐ ＝ ０􀆰 ４１)ꎬ 表明本研究的忙碌感操纵成功ꎮ
(２)主效应检验ꎮ 将极简主义消费的 ６ 个题项求均值生成因变量指标进行单因素方差分析ꎮ 结果

显示ꎬ 忙碌程度的主效应显著(Ｆ(１ꎬ １４８)＝ ４９􀆰 ７８ꎬ ｐ<０􀆰 ０５ꎬ η２
ｐ ＝ ０􀆰 ２５)ꎮ 具体而言ꎬ 高忙碌组被试

(Ｍ高忙碌组 ＝ ５􀆰 ５４ꎬ ＳＤ高忙碌组 ＝ ０􀆰 ６４)比低忙碌组被试(Ｍ低忙碌组 ＝ ４􀆰 ７３ꎬ ＳＤ低忙碌组 ＝ ０􀆰 ７６)进行极简主义消

费的意愿更高ꎬ 因此假设 Ｈ１ 再次得以证实ꎮ
(３)中介效应检验ꎮ 为进一步验证忙碌感与极简主义消费意愿的关系ꎬ 本研究对控制感的中介作

用进行了分析ꎮ 首先ꎬ 以控制感为因变量进行方差分析ꎮ 结果显示ꎬ 高忙碌组被试(Ｍ高忙碌组 ＝ ３􀆰 ２２ꎬ
ＳＤ高忙碌组 ＝ ０􀆰 ６７)比低忙碌组被试 (Ｍ低忙碌组 ＝ ４􀆰 ０５ꎬ ＳＤ低忙碌组 ＝ ０􀆰 ５９)在控制感上的得分更低(Ｆ(１ꎬ
１４８)＝ ６３􀆰 ８９ꎬ ｐ<０􀆰 ０５ꎬ η２

ｐ ＝ ０􀆰 ３０)ꎮ
接着ꎬ 对忙碌感进行编码作为自变量(高忙碌组 ＝ １ꎬ 低忙碌组 ＝ ０)ꎬ 控制感作为中介变量ꎬ 极

简主义消费意愿作为因变量ꎬ 运用 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐｐｉｎｇ(ＰＲＯＣＥＳＳ Ｍｏｄｅｌ ４)ꎬ 选择 ９５％置信区间进行中介分

析ꎮ 结果显示ꎬ 控制感在忙碌感与极简主义消费意愿关系中的中介效应显著(Ｉｎｄｉｒｅｃｔ ｅｆｆｅｃｔ β ＝ ０􀆰 ４２ꎬ
ＳＥ＝ ０􀆰 １２ꎬ ９５％ＣＩ[０􀆰 ２４ꎬ ０􀆰 ６２])ꎮ 控制中介后ꎬ 忙碌感对极简主义消费意愿的直接作用仍然显著

(Ｄｉｒｅｃｔ ｅｆｆｅｃｔ β＝ ０􀆰 ３８ꎬ ＳＥ＝ ０􀆰 １２ꎬ ９５％ＣＩ[０􀆰 １４ꎬ ０􀆰 ６２])ꎬ 这说明控制感在忙碌感与极简主义消费意

愿之间起着部分中介的作用ꎮ 假设 Ｈ２ 得以证实(详见图 ２)ꎮ
(４)替代性解释ꎮ 在认知负荷方面ꎬ 高忙碌组被试(Ｍ高忙碌 ＝ ４􀆰 ７６ꎬ ＳＤ ＝ ０􀆰 ９６)与低忙碌组被试

(Ｍ低忙碌 ＝ ４􀆰 ６９ꎬ ＳＤ＝ １􀆰 ００)的认知负荷程度无显著性差异(Ｆ(１ꎬ １４８)＝ ０􀆰 １７ꎬ ｐ ＝ ０􀆰 ６８)ꎬ 故排除认知

负荷的替代性解释ꎮ 这一结果产生的潜在原因主要有以下三个方面: 首先ꎬ 这一结果验证了 Ｆｅｓｔｉｎｉ
等(２０１９)的观点ꎬ 即个体的认知需求通常与忙碌感存在着显著的正相关ꎬ 也就是说感到忙碌的人往

往会因自己较高的认知需求减少对认知负荷的敏感程度ꎻ 其次ꎬ 由于年轻人的认知能力更强 (Ｐａｒｋ ｅｔ
ａｌ.ꎬ ２００２)ꎬ 且年轻人(２０~３９ 岁)感知到的忙碌程度在其一生中处于顶峰状态(Ｆｅｓｔｉｎｉ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１９)ꎬ
故而本研究被试群体所表现出来的忙碌程度与认知负荷的关系较弱(Ｆｅｓｔｉｎｉꎬ ２０２２)ꎻ 最后ꎬ 人们在谈
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图 ２　 中介作用分析

及忙碌时往往会与时间的稀缺相联系(Ｒｕｄｄꎬ ２０１９ꎻ Ｂｅｌｌｅｚｚａ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１７)ꎬ 在此情境下ꎬ 他们可能并

不会敏锐地感受到认知资源的负荷ꎮ 因此ꎬ 在本研究中ꎬ 忙碌感与被试的认知负荷没有呈现出显著

的相关性ꎮ
在情绪方面ꎬ 高忙碌组被试的情绪 １(Ｍ悲伤￣快乐 ＝ ４􀆰 ７１ꎬ ＳＤ悲伤￣快乐 ＝ １􀆰 １９)、 情绪 ２(Ｍ愤怒￣愉悦 ＝ ４􀆰 ９３ꎬ

ＳＤ愤怒￣愉悦 ＝ １􀆰 １４)和情绪 ３(Ｍ沮丧￣满足 ＝ ４􀆰 ７６ꎬ ＳＤ沮丧￣满足 ＝ １􀆰 ２２)与低忙碌组被试的情绪 １(Ｍ悲伤￣快乐 ＝ ４􀆰 ９９ꎬ
ＳＤ悲伤￣快乐 ＝ １􀆰 ０２ꎬ ｐ＝ ０􀆰 １３ꎬ Ｆ(１ꎬ １４８)＝ ２􀆰 ３８)、 情绪 ２(Ｍ愤怒￣愉悦 ＝ ５􀆰 ２０ꎬ ＳＤ愤怒￣愉悦 ＝ ０􀆰 ９６ꎬ ｐ ＝ ０􀆰 １２ꎬ
Ｆ(１ꎬ １４８)＝ ２􀆰 ４０)和情绪 ３(Ｍ沮丧￣满足 ＝ ５􀆰 ０５ꎬ ＳＤ沮丧￣满足 ＝ １􀆰 ０１ꎬ ｐ＝ ０􀆰 １１ꎬ Ｆ(１ꎬ １４８)＝ ２􀆰 ５８)之间均无

显著性差异ꎬ 排除消费者情绪的替代性解释ꎮ 这是因为忙碌对个体情绪的影响包含两个方面: 一方

面ꎬ 忙碌会提高个体的自我重要性感知和高社会地位感知(Ｋｉｍ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１９ꎻ Ｂｅｌｌｅｚｚａ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１７)ꎬ
从而给他们带来积极的情绪体验ꎻ 另一方面ꎬ 忙碌也会引发焦虑、 压力等消极情绪体验(Ｋｏｈꎬ ２０１９ꎻ
Ｒｕｄｄꎬ ２０１９)ꎮ 因此ꎬ 在本研究中ꎬ 忙碌与被试的情绪体验没有呈现出显著的相关性ꎮ

４􀆰 ３　 讨论

研究二通过实验法ꎬ 对被试的忙碌感进行操纵ꎬ 进一步为本研究的主效应提供了支持ꎬ 并验证

了忙碌感对极简主义消费意愿的影响机制ꎬ 即控制感在其发挥的中介作用ꎬ 忙碌的状态会削弱个体

的控制感ꎬ 进而诱发了能帮助其恢复控制感的极简主义消费意愿ꎮ 为了增强本研究的外部稳健性ꎬ
研究三将更换忙碌感的操纵方式ꎬ 进一步验证本研究的主效应ꎻ 同时ꎬ 对忙碌感影响极简主义消费

意愿的边界条件进行检验ꎬ 从而对该影响有更全面的认识ꎮ

５􀆰 研究三

研究三的目的在于验证时间观的调节作用ꎬ 并进一步验证研究一和研究二的结果ꎮ 我们预测对

时间的不同理解会使个体在行为上产生差异ꎮ 在忙碌状态下ꎬ 循环时间观的个体所感知到的环境可

控性相对较强ꎬ 这会削弱忙碌感对极简主义消费意愿的影响ꎻ 而线性时间观的个体所感知到的环境

可控性相对较弱ꎬ 忙碌状态会显著加强他们的极简主义消费意愿ꎮ
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５􀆰 １　 研究设计和流程

研究三为 ２(忙碌感: 高忙碌组 ｖｓ􀆰 低忙碌组)×２(时间观: 线性组 ｖｓ􀆰 循环组)的组间实验ꎬ 因此

我们将所有被试随机分成了 ４ 个小组ꎮ 本次实验共招募 ３００ 人参与线上调研ꎬ 根据注意力检测、 作

答规律以及作答时间异常的筛选ꎬ 最终得到 ２８０ 份有效样本ꎮ 其中ꎬ 被试样本覆盖了 ２８ 个省及直辖

市ꎬ 女性 １７７ 人ꎬ 占比 ６３􀆰 ２１％ꎻ 被试的平均年龄为 ３０􀆰 ７３ 岁ꎬ ８３􀆰 ９％的被试具有本科以上学历ꎮ
首先ꎬ 被试会阅读一篇关于时间观的简短描述ꎮ 时间观的操纵参考 Ｘｕ 等(２０２３)的研究ꎬ 线性

(循环)组的阅读材料是关于线性(循环)时间观的描述(如表 ３ 所示)ꎮ 阅读完后ꎬ 我们让两组被试根

据阅读材料ꎬ 回想和写下生活中与之相符的一件事情ꎬ 并报告自己的时间观倾向ꎬ 测量题项如“我觉

得时间在不断流逝”“我觉得时间过去了就不会回来”“我觉得时间可以周而复始”“我觉得时间有重复

性”(α＝ ０􀆰 ８５ꎬ ＫＭＯ＝ ０􀆰 ７８)ꎮ

表 ３ 时间观的操纵语句

时间观 线　 性　 组 循　 环　 组

描述语句

我们的生活由独立而又不断发展的时期组

成ꎬ 就像童年、 青春期和成年期一样ꎮ 事

件一旦成为过去ꎬ 就永远不会重演ꎮ 我们

走向未来ꎬ 再也回不到过去的生活ꎮ 我们

通常处于线性过程

我们的生活由许多大大小小的循环组成ꎬ 也就是

说ꎬ 时间不断重复ꎬ 就像白天黑夜、 一年四季交

替一样ꎮ 事件经常周期性地发生ꎮ 当事情在当前

的循环中完成时ꎬ 我们将在下一个循环中再做一

遍ꎮ 我们通常处于一个循环过程

随后ꎬ 我们对被试的忙碌感进行操纵ꎬ 忙碌感的操纵参考 Ｂｅｌｌｅｚｚａ 等(２０１７)的研究ꎬ 如表 ４ 所

示ꎬ 让两组被试分别阅读一段有关高(低)忙碌感的生活场景文字ꎮ 与研究二相同ꎬ 两组被试均报告

了自己的忙碌感(α＝ ０􀆰 ８９ꎬ ＫＭＯ＝ ０􀆰 ７３)ꎮ 控制感(α ＝ ０􀆰 ７８ꎬ ＫＭＯ ＝ ０􀆰 ８７)和极简主义消费意愿(α ＝
０􀆰 ８１ꎬ ＫＭＯ＝ ０􀆰 ７８)的测量也同研究二ꎮ 此外ꎬ 我们要求被试填写了注意力检测题项ꎮ

表 ４ 忙碌感的操纵语句

忙碌感 高 忙 碌 组 低 忙 碌 组

描述语句

请想象以下情景: 你每天都很忙碌ꎬ 工作

(学习)占据了你生活的大部分时间ꎮ 通常

而言ꎬ 你每天都会认真地工作(学习)１０ 小

时以上ꎬ 即使是在周末ꎬ 你也会努力完成

自己规划的工作(学习)任务

请想象以下情景: 你每天都很悠闲ꎬ 没有繁忙的

工作(学习)安排ꎮ 通常而言ꎬ 你每天需要工作(学
习)的时间不到 ６ 小时ꎬ 周末也不用额外加班(学
习)ꎬ 你有很多空闲的时间

最后ꎬ 我们对被试的性别、 年龄、 学历等人口统计特征进行了统计ꎮ
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５􀆰 ２　 研究结果

(１)操纵检验ꎮ 为了检验忙碌的操纵是否成功ꎬ 本研究分别以忙碌感为因变量进行单因素方差分

析ꎮ 结果显示ꎬ 忙碌组被试在忙碌感知上存在着显著差异ꎬ 具体表现为ꎬ 高忙碌组被试认为自己比

低忙碌组被试更加忙碌 (Ｍ高忙碌组 ＝ ５􀆰 ９４ꎬ ＳＤ高忙碌组 ＝ ０􀆰 ７４ꎻ Ｍ低忙碌组 ＝ ２􀆰 ８３ꎬ ＳＤ低忙碌组 ＝ １􀆰 ５５ꎬ Ｆ (１ꎬ
２７８)＝ ４６０􀆰 ７７ꎬ ｐ<０􀆰 ０５ꎬ η２

ｐ ＝ ０􀆰 ６２)ꎬ 表明本研究忙碌感操纵成功ꎮ
参照 Ｘｕ 等(２０２３)对时间观倾向的测量与分析ꎬ 将后 ２ 个反映循环时间观的题项分数进行反向编

码ꎬ 与前 ２ 个反映线性时间观的题项得分一起求均值以反映被试的时间观倾向ꎬ 分值越高即被试越

倾向于线性时间观ꎮ 以时间观倾向为因变量进行单因素方差分析ꎬ 结果显示ꎬ 线性时间组被试的时

间观倾向分值显著高于循环时间组被试的时间观倾向分值(Ｍ线性组 ＝ ５􀆰 ８４ꎬ ＳＤ线性组 ＝ ０􀆰 ７１ꎻ Ｍ循环组 ＝
３􀆰 ８３ꎬ ＳＤ循环组 ＝ １􀆰 ３０ꎬ Ｆ(１ꎬ ２７８)＝ ２５６􀆰 ８１ꎬ ｐ<０􀆰 ０５ꎬ η２

ｐ ＝ ０􀆰 ４８)ꎬ 即实验成功地操控了被试的时间

观ꎮ
(２)简单效应分析ꎮ 以极简主义消费意愿为因变量ꎬ 进行 ２(高忙碌组 ｖｓ􀆰 低忙碌组)×２(线性 ｖｓ􀆰

循环)方差分析ꎬ 结果表明ꎬ 忙碌感和时间观的交互作用显著影响被试的极简主义消费意愿(Ｆ(１ꎬ
２７６)＝ １４􀆰 ８１ꎬ ｐ<０􀆰 ０５ꎬ η２

ｐ ＝ ０􀆰 ０５)ꎮ 进一步的组间对比表明ꎬ 对于持有线性时间观的被试而言ꎬ 忙碌

感对极简主义消费意愿有显著的影响(Ｍ高忙碌组 ＝ ４􀆰 ５８ꎬ ＳＤ高忙碌组 ＝ ０􀆰 ７６ꎻ Ｍ低忙碌组 ＝ ３􀆰 ３５ꎬ ＳＤ低忙碌组 ＝
０􀆰 ９３ꎬ Ｆ(１ꎬ ２７６)＝ ４７􀆰 ９１ꎬ ｐ<０􀆰 ０５ꎬ η２

ｐ ＝ ０􀆰 １５)ꎻ 对于循环时间观的被试而言ꎬ 忙碌感对极简主义消

费意愿的影响并不显著 (Ｍ高忙碌组 ＝ ３􀆰 ５９ꎬ ＳＤ高忙碌组 ＝ ０􀆰 ８０ꎻ Ｍ低忙碌组 ＝ ３􀆰 １４ꎬ ＳＤ低忙碌组 ＝ ０􀆰 ９０ꎬ Ｆ (１ꎬ
２７６)＝ ２􀆰 １９ꎬ ｐ＝ ０􀆰 １４ꎬ η２

ｐ ＝ ０􀆰 ０１)ꎮ 如图 ３ 所示ꎬ 本次实验结果与 Ｈ３ 相一致ꎬ 即对于持有线性时间

观的个体而言ꎬ 忙碌感能显著影响极简主义消费意愿ꎬ 而对于持有循环时间观的个体而言ꎬ 忙碌感

对极简主义消费意愿的影响会被弱化ꎮ
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图 ３　 时间观与忙碌感对极简主义消费意愿的交互作用

(３)有调节的中介效应检验ꎮ 以忙碌感作为自变量ꎬ 时间观作为调节变量ꎬ 控制感作为中介变
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量ꎬ 极简主义消费意愿作为因变量ꎬ 采用 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ(ＰＲＯＣＥＳＳ Ｍｏｄｅｌ ７)选择 ９５％置信区间进行有调节

的中介检验ꎮ 如图 ４ 所示ꎬ 结果显示ꎬ 有调节的中介效应显著(Ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｅｆｆｅｃｔ β ＝ ０􀆰 ３１ꎬ ＳＥ ＝ ０􀆰 ０９ꎬ
９５％ ＣＩ[０􀆰 １５ꎬ ０􀆰 ５０]ꎬ 不包括 ０)ꎮ 具体而言ꎬ 对于持有线性时间观的个体ꎬ 控制感在忙碌感和极简

主义消费意愿之间的中介效应显著(β ＝ ０􀆰 ４０ꎬ ＳＥ ＝ ０􀆰 ０８ꎬ ９５％ ＣＩ[０􀆰 ２６ꎬ ０􀆰 ５５]ꎬ 不包括 ０)ꎻ 而对于

持有循环时间观的个体ꎬ 控制感在忙碌感和极简主义消费意愿之间的中介效应不显著(β＝ ０􀆰 ０９ꎬ ＳＥ＝
０􀆰 ０６ꎬ ９５％ ＣＩ[－０􀆰 ０３ꎬ ０􀆰 ２１]ꎬ 包括 ０)ꎮ 假设 Ｈ３ 得以证实ꎬ 即时间观调节了忙碌感对极简主义消费

意愿的影响ꎮ 具体来说ꎬ 对于持有线性时间观的个体而言ꎬ 忙碌感会显著促进极简主义消费意愿ꎻ
但对于持有循环时间观的个体而言ꎬ 忙碌感对极简主义消费意愿的影响并不显著ꎮ
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图 ４　 有调节的中介分析

５􀆰 ３　 讨论

研究三更换了忙碌感的操纵方式ꎬ 在验证忙碌感对极简主义消费意愿的影响及心理机制的同时ꎬ
也对时间观发挥的调节作用进行了验证ꎮ 结果显示ꎬ 时间观显著调节了忙碌感对个体极简主义消费

意愿的影响ꎮ 持有循环时间观的个体认为时间是循环运转的ꎬ 事物会按照可预测的结构和模式重复

发生ꎬ 因此ꎬ 在忙碌状态下ꎬ 他们感知到的环境可控性相对较强ꎬ 极简主义消费意愿并不强烈ꎻ 而

持有线性时间观的个体则认为时间是直线流逝的ꎬ 事物始终朝着新的状态发展ꎬ 不会完全回到原有

状态ꎬ 因此ꎬ 在忙碌状态下ꎬ 他们感知到的环境可控性相对较弱ꎬ 忙碌感会显著增加他们的极简主

义消费意愿ꎮ

６􀆰 结论与讨论

６􀆰 １　 研究结论

随着极简主义消费理念愈发受到人们的推崇ꎬ 越来越多的学者也开始对其进行探讨ꎬ 以往研究

多讨论了极简主义消费给个体情绪健康等方面带来的诸多好处ꎮ 然而ꎬ 作为现实生活中人们对忙碌

的积极回应ꎬ 较少研究探讨了在“众人皆忙”的时代背景下ꎬ 忙碌个体选择极简主义消费的心理机制ꎬ
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以及时间感知差异在其中起到的重要作用ꎮ 因此ꎬ 本文从“众人皆忙”这一现实背景切入ꎬ 对个体的

极简主义消费意愿进行了探讨ꎬ 并在此基础上验证了忙碌感促进极简主义消费意愿的心理机制以及

边界条件ꎮ 具体结论如下:
第一ꎬ 忙碌感对个体的极简主义消费意愿具有正向的促进作用ꎮ 人的时间和精力是有限的ꎬ 当

人们感到忙碌时ꎬ 有限的时间会被大量占用ꎬ 这会使个体渴望简化自己的生活ꎬ 将有限的时间专注

于更为重要的事情ꎬ 以期实现自我价值ꎮ 聚焦于消费领域ꎬ 则表现为渴望减少不必要的物质消费ꎬ
更为青睐极简主义ꎮ

第二ꎬ 基于控制补偿理论ꎬ 控制感是解释忙碌个体为何更愿意进行极简主义消费的主要心理机

制ꎮ 作为一种事情较多但时间匮乏的主观感受ꎬ 忙碌会对个体造成心理威胁ꎬ 降低对环境的控制感ꎬ
从而促使他们更愿意选择极简主义消费ꎬ 以期获得更多的时间ꎬ 减少当前状态与理想状态存在的差

距ꎬ 恢复被削弱的控制感ꎮ
第三ꎬ 时间观是影响个体忙碌感与极简主义消费意愿之间关系的重要边界条件ꎮ 对于持有循环

时间观的个体而言ꎬ 时间是一个循环ꎬ 事件会随着时间呈现出周期性的变化ꎬ 并按照可预期的结构

和模式重演ꎬ 因此ꎬ 他们感知到的环境可控性相对较强ꎬ 忙碌感对极简主义消费意愿的影响并不显

著ꎻ 但对于持有线性时间观的个体而言ꎬ 时间是一条不断变化且一直向前延伸的直线ꎬ 事件一旦发

生便永远不会回到原有状态ꎬ 因此ꎬ 他们感知到的环境可控性相对较弱ꎬ 忙碌感能显著增加他们的

极简主义消费意愿ꎮ

６􀆰 ２　 研究意义

６􀆰 ２􀆰 １　 理论意义

本文的理论意义主要有以下三个方面:
首先ꎬ 本文关注忙碌感对极简主义消费的影响ꎬ 拓展了有关极简主义消费的研究内容ꎮ 以往研

究多关注极简主义消费的表现形式(Ｐａｎｇａｒｋａｒ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０２１)ꎬ 以及对个体生活满意度、 主观幸福感和

积极情绪的促进作用(Ｈｏｏｋ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０２３ꎻ Ｋａｎｇ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０２１)ꎬ 少有研究将其视为一种营销诉求ꎬ 探讨

极简主义消费在当今社会愈发受到人们偏爱的原因ꎮ 作为现实生活中人们对忙碌的积极回应ꎬ 本文

从“众人皆忙”的时代背景出发ꎬ 在前人的研究基础上重点关注了忙碌感与个体极简主义消费偏好之

间的联系ꎬ 在一定程度上丰富了有关极简主义在消费领域的研究ꎮ
其次ꎬ 本研究将控制感作为中介变量ꎬ 揭示了忙碌感对极简主义消费行为的影响机制ꎮ 以往研

究多集中于探讨忙碌感与放纵行为等结果变量之间的联系ꎬ 认为忙碌感会显著影响个体的自我控制ꎬ
从而引发一系列的积极 /消极行为(Ｋｉｍ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１９ꎻ Ｐｅｎｇ ＆ Ｍａｔｔｉｌａꎬ ２０２４)ꎮ 本研究在此基础上进行

了延伸ꎬ 从感知控制的角度出发ꎬ 探讨了忙碌感与极简主义消费行为之间存在的潜在联系ꎮ 我们发

现ꎬ 忙碌感会显著降低个体的控制感受ꎬ 这将使个体更倾向于选择能为他们带来更多控制感受的极

简主义消费ꎮ 这一见解有助于我们理解为何在“众人皆忙”的时代背景下极简主义消费越来越受到消

费者的青睐ꎮ
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最后ꎬ 本文探讨了时间观的边界作用ꎬ 对有关忙碌感影响极简主义消费的研究进行了补充ꎮ 目

前国内外学者多用时间观作为前因变量来解释不同个体在行为上的差异ꎮ 例如ꎬ 持有线性时间观的

个体更倾向于选择近期选项(徐岚等ꎬ ２０１９)ꎻ 持有循环时间观的个体更容易产生亲环境行为(Ｘｕ ｅｔ
ａｌ.ꎬ ２０２３)ꎮ 结合现有研究文献ꎬ 本文认为不同时间观个体会因时间理解上的差异而对事件的变化程

度产生不同感知ꎬ 这将导致个人在忙碌情景下会存在行为表现上的差异ꎮ 因此ꎬ 本文以个体持有的

不同时间观作为边界条件ꎬ 进一步探讨了忙碌对极简主义消费行为的影响ꎮ 研究结果表明ꎬ 时间观

显著影响了个体在忙碌情景下对极简主义消费行为的选择ꎬ 该结果不仅扩展了忙碌感影响极简主义

消费的边界条件ꎬ 还加深了不同时间观指导个体心理和行为的认识ꎮ
６􀆰 ２􀆰 ２　 实践意义

本文的实践启示主要有以下两个方面:
一方面ꎬ 本文的结论可以用于品牌的营销策略ꎮ 本文探讨了影响消费者极简主义消费意愿的重

要因素ꎬ 即当前社会普遍存在的忙碌感ꎮ 本文研究结论显示ꎬ 处于忙碌状态的消费者可能更愿意选

择极简主义消费ꎮ 因此ꎬ 对于一些强调极简主义理念的品牌而言ꎬ 识别目标客户的忙碌感可以作为

有效宣传产品的重要策略ꎮ 营销人员可以针对目标客户使用相应的营销手段或营销工具进行定向营

销ꎬ 在写字楼、 地铁站等可能聚集大量忙碌消费群体的地点ꎬ 根据其上、 下班高峰期的时间精准投

放品牌广告ꎬ 推广产品ꎬ 让消费者与品牌建立更多连接ꎬ 引起消费者共鸣ꎬ 激发购买欲望并做出购

买行为ꎮ
另一方面ꎬ 本文的结论可以用于提高人们的主观幸福感ꎮ 极简主义消费能为其带来更大的心理

空间以及更积极的情绪感知ꎬ 在一定程度上缓解由忙碌状态所引发的时间稀缺感知ꎬ 使他们在忙碌

的生活中得到精神上的释放和抚慰ꎬ 这将有助于提升他们的主观幸福感和生活福祉ꎮ 特别是对于线

性时间观个体ꎬ 忙碌感削弱他们对环境的控制感ꎬ 作为一种能够帮助个体恢复控制感的消费方式ꎬ
极简主义消费能为他们带来更大的心理空间、 更积极的情绪以及更强的自我意识ꎬ 在一定程度上缓

解忙碌感ꎮ 因此ꎬ 政府及社会公益组织可以通过倡导极简主义消费ꎬ 推崇“大道至简”“少即是多”的
理念ꎬ 呼吁人们以极简的消费方式来为自己的生活做减法ꎬ 从而提高全民的主观幸福感和福祉ꎮ

６􀆰 ３　 局限及未来展望

本文探讨了忙碌感对极简主义消费的影响及其心理机制和边界条件ꎬ 丰富了有关忙碌感、 极简

主义消费和时间观等领域的研究ꎬ 但本文也存在着一些不足和需要进一步探索的地方ꎮ
第一ꎬ 本文通过问卷调研和情景实验对提出的三个假设进行了实证研究ꎮ 研究一主要通过问卷

调研验证了忙碌感与极简主义消费意愿之间的主效应ꎬ 研究二和研究三主要通过情景实验验证了忙

碌感与极简主义消费意愿之间的中介效应和调节效应ꎮ 虽然多样化的研究设计具有一定的外部稳健

性ꎬ 但消费意愿以及消费行为可能性在一定程度上并不等同于消费者的实际行为ꎮ 因此ꎬ 本研究还

缺少行为数据的观察和测量ꎬ 未来可以通过行为实验的方法进一步验证忙碌感与极简主义消费意愿
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之间的关系以及时间观在其中的调节作用ꎮ 此外ꎬ 本文的所有实验均采用相同的测量题项对极简主

义消费意愿进行测量ꎬ 未来的研究可使用多样化的测量方式ꎬ 进一步提高实验的外部稳健性ꎮ
第二ꎬ 本文重点从时间视角切入ꎬ 基于控制补偿理论ꎬ 将控制感作为心理解释机制ꎬ 讨论了忙

碌感与极简主义消费意愿之间的关系ꎬ 缺少从其他角度出发对该效应的其他可能性解释进行探讨ꎮ
例如人们对忙碌感的不同效价感知会使其产生较大的行为差异(张慧和江晓东ꎬ ２０２２)ꎬ 那么对忙碌

感的不同效价感知是否也会对个体的极简主义消费意愿产生截然不同的影响呢? 我们推断将忙碌进

行消极归因的个体会为了寻求生活的意义ꎬ 更愿意选择极简主义消费ꎬ 而对忙碌进行积极归因的个

体ꎬ 忙碌本身就已经给予了他生活的意义ꎬ 因此该效应并不显著ꎮ 这一推断为未来研究留下了进一

步探索的空间ꎮ
第三ꎬ 本文主要从时间可用性角度出发讨论了忙碌感与极简主义消费意愿之间的关系ꎬ 目前仅

考察了时间观的调节作用ꎬ 缺少对更多调节变量的探索ꎮ 例如在个人异质性方面ꎬ 个体的不同思维

方式(抽象思维 ｖｓ􀆰 具体思维)、 控制点(内控型 ｖｓ􀆰 外控型)以及自我效能感知是否也会对主效应具

有调节作用ꎮ 后续研究可以对这些调节变量进行进一步探讨ꎮ
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[３４]Ｍｉｌｌｂｕｒｎꎬ Ｊ􀆰 Ｆ.ꎬ Ｎｉｃｏｄｅｍｕｓꎬ Ｒ􀆰 Ｍｉｎｉｍａｌｉｓｍ: Ｌｉｖｅ ａ ｍｅａｎｉｎｇｆｕｌ ｌｉｆｅ[Ｍ] . Ａｓｙｍｍｅｔｒｉｃａｌ Ｐｒｅｓｓꎬ ２０１５.
[３５]ＯｖｅｒｔｏｎꎬＷ􀆰 Ｆ􀆰 Ｔｈｅ ａｒｒｏｗ ｏｆ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｙｃｌｅ ｏｆ ｔｉｍｅ: Ｃｏｎｃｅｐｔｓ ｏｆ ｃｈａｎｇｅꎬ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎꎬ ａｎｄ

ｅｍｂｏｄｉｍｅｎｔ[Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｉｎｑｕｉｒｙꎬ １９９４ꎬ ５(３) .
[３６]Ｐａａｓꎬ Ｆ􀆰 Ｇ.ꎬ Ｖａｎ Ｍｅｒｒｉëｎｂｏｅｒꎬ Ｊ􀆰 Ｊ􀆰 Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｌ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｌｏａｄ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｃｏｍｐｌｅｘ

ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｔａｓｋｓ[Ｊ] . Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ Ｒｅｖｉｅｗꎬ １９９４ꎬ ６.
[３７]ＲｅｂｏｕçａｓꎬＲ.ꎬ Ｓｏａｒｅｓꎬ Ａ􀆰 Ｍ􀆰 Ｖｏｌｕｎｔａｒｙ ｓｉｍｐｌｉｃｉｔｙ: Ａ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｇｅｎｄａ [ Ｊ ] .

Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｏｎｓｕｍｅｒ Ｓｔｕｄｉｅｓꎬ ２０２１ꎬ ４５(３) .
[３８] Ｒｕｃｋｅｒꎬ Ｄ􀆰 Ｄ.ꎬ ＆ Ｇａｌｉｎｓｋｙꎬ Ａ􀆰 Ｄ􀆰 Ｄｅｓｉｒｅ ｔｏ ａｃｑｕｉｒｅ: Ｐｏｗｅｒｌｅｓｓｎｅｓｓ ａｎｄ ｃｏｍｐｅｎｓａｔｏｒｙ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ

[Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｏｎｓｕｍｅｒ Ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ２００８ꎬ ３５(２) .
[３９]Ｓｈｅｐｈｅｒｄꎬ Ｓ.ꎬ Ｋａｙꎬ Ａ􀆰 Ｃ.ꎬ Ｌａｎｄａｕꎬ Ｍ􀆰 Ｊ.ꎬ ｅｔ ａｌ􀆰 Ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃｉｔｙ ｏｆ ｃｏｎｔｒｏｌ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎｓ

ｉｎ ｗｏｒｌｄｖｉｅｗ ｄｅｆｅｎｓｅ: Ｄｉｓｔｉｎｇｕｉｓｈｉｎｇ ｃｏｍｐｅｎｓａｔｏｒｙ ｃｏｎｔｒｏｌ ｆｒｏｍ ｕｎｃｅｒｔａｉｎｔｙ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｔｅｒｒｏｒ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ[Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ Ｓｏｃｉａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙꎬ ２０１１ꎬ ４７(５) .

[４０]Ｔａｍꎬ Ｌ.ꎬ Ｄｈｏｌａｋｉａꎬ Ｕ􀆰 Ｓａｖｉｎｇ ｉｎ ｃｙｃｌｅｓ: Ｈｏｗ ｔｏ ｇｅｔ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｓａｖｅ ｍｏｒｅ ｍｏｎｅｙ[ Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
Ｓｃｉｅｎｃｅꎬ ２０１４ꎬ ２５(２) .

[４１]ＶｅｎｎꎬＤ.ꎬ Ｓｔｒａｚｄｉｎｓꎬ Ｌ􀆰 Ｙｏｕｒ ｍｏｎｅｙ ｏｒ ｙｏｕｒ ｔｉｍｅ? Ｈｏｗ ｂｏｔｈ ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｓｃａｒｃｉｔｙ ｍａｔｔｅｒ ｔｏ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ
ａｎｄ ｈｅａｌｔｈｙ ｅａｔｉｎｇ[Ｊ] . Ｓｏｃｉａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ ＆ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０１７ꎬ １７２.

[４２]Ｗａｔｓｏｎꎬ Ｄ.ꎬ Ｃｌａｒｋꎬ Ｌ􀆰 Ａ.ꎬ Ｔｅｌｌｅｇｅｎꎬ Ａ􀆰 Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｖａｌｉｄａｔｉｏｎ ｏｆ ｂｒｉｅｆ ｍｅａｓｕｒｅｓ ｏｆ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ａｎｄ
ｎｅｇａｔｉｖｅ ａｆｆｅｃｔ: Ｔｈｅ ＰＡＮＡＳ ｓｃａｌｅｓ[Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙꎬ １９８８ꎬ ５４(６) .

[４３]Ｗｉｌｓｏｎꎬ Ａ􀆰 Ｖ.ꎬ Ｂｅｌｌｅｚｚａꎬ Ｓ􀆰 Ｃｏｎｓｕｍｅｒ ｍｉｎｉｍａｌｉｓｍ [ Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｏｎｓｕｍｅｒ Ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ２０２２ꎬ ４８
(５) .

[４４]Ｘｕꎬ Ｌ.ꎬ Ｚｈａｏꎬ Ｓ.ꎬ Ｃｏｔｔｅꎬ Ｊ.ꎬ ｅｔ ａｌ􀆰 Ｃｙｃｌｉｃａｌ ｔｉｍｅ ｉｓ ｇｒｅｅｎｅｒ: Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｔｅｍｐｏｒａｌ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｎ
ｐｒｏ￣ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ[Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｏｎｓｕｍｅｒ Ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ２０２３ꎬ ５０(４) .
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[４５]Ｙａｍａｄａꎬ Ｙ.ꎬ Ｋａｔｏꎬ Ｙ􀆰 Ｉｍａｇｅｓ ｏｆ ｃｉｒｃｕｌａｒ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｓｐｉｒａｌ ｒｅｐｅｔｉｔｉｏｎ: Ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ｌｉｆｅ ｃｙｃｌｅ ｍｏｄｅｌ
[Ｊ] . Ｃｕｌｔｕｒｅ ＆ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙꎬ ２００６ꎬ １２(２) .

Ｋｅｅｐ Ｉｔ Ｓｉｍｐｌｅ: Ｔｈｅ Ｉｍｐａｃｔ ｏｆ Ｂｕｓｙｎｅｓｓ ｏｎ Ｍｉｎｉｍａｌｉｓｔ Ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ
Ｇｕｏ Ｒｕｉ１ 　 Ｙｕ Ｑｉｋｅｘｉｎ２　 Ｘｉｏｎｇ Ｙａｎ１　 Ｚｈｏｕ Ｍｉｎ１　 Ｚｈｏｎｇ Ｊｉｎｙｉ１

(１　 Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｅｃｏｎｏｍｉｃｓ ａｎｄ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔꎬ Ｃｈｉｎａ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｇｅｏｓｃｉｅｎｃｅｓ (Ｗｕｈａｎ)ꎬ Ｗｕｈａｎꎬ ４３００７８ꎻ
２　 Ｂｕｓｉｎｅｓｓ Ｓｃｈｏｏｌꎬ Ｗｕｈａｎ Ｈｕａｘｉａ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ Ｗｕｈａｎꎬ ４３０２２３)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｃａｌｌ ｆｏｒ ｍｉｎｉｍａｌｉｓｔ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｓｏｃｉｅｔｙ ｏｆ “ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｉｓ ｂｕｓｙ”ꎬ ｔｈｉｓ
ｐａｐｅｒ ｒｅｖｅａｌｓ ｔｈｅ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ａｎｄ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｂｏｕｎｄａｒｙ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｂｕｓｙｎｅｓｓ ａｎｄ ｍｉｎｉｍａｌｉｓｔ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ
ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｃｏｍｐｅｎｓａｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ􀆰 Ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｒｅｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓꎬ ｗｅ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ: ｂｕｓｙｎｅｓｓ ｈａｓ
ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｔｏ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ􀆳 ｍｉｎｉｍａｌｉｓｔ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｃｏｎｔｒｏｌ ｉｓ ａ
ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｔｏ ｅｘｐｌａｉｎ ｔｈｉｓ ｅｆｆｅｃｔꎻ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ􀆳 ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔｉｍｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ ｐｌａｙ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ
ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｂｕｓｙｎｅｓｓ ａｎｄ ｍｉｎｉｍａｌｉｓｔ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ􀆰 Ｔｈｅ ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｅｎｒｉｃｈ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ
ｂｕｓｙｎｅｓｓ ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｍｉｎｉｍａｌｉｓｔ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｐｒｏｖｉｄｅ ｉｎｓｉｇｈｔｓ ｆｏｒ ｅｎｔｅｒｐｒｉｓｅｓ ｏｎ ｈｏｗ ｔｏ ｕｔｉｌｉｚｅ
ｍｉｎｉｍａｌｉｓｔ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ｃｏｎｃｅｐｔｓ ｔｏ ａｔｔｒａｃｔ ｃｏｎｓｕｍｅｒｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｘｔ ｏｆ ｔｈｅ “ ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｉｓ ｂｕｓｙ” ｅｒａ􀆰 Ｉｔ ａｌｓｏ
ｈｏｌｄｓ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｉｎ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｃｏｎｓｕｍｅｒ ｗｅｌｌ￣ｂｅｉｎｇ.

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: Ｂｕｓｙｎｅｓｓꎻ Ｍｉｎｉｍａｌｉｓｔ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎꎻ Ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｃｏｎｔｒｏｌꎻ Ｖｉｅｗｓ ｏｆ ｔｉｍｅ
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